






















ΠΡΩΙ
09:00	 	Πρωϊνό	 ξύπνημα,	 ατομική	

καθαριότητα,	 τακτοποίηση	
δωματίων

09:30		Πρωϊνό
10:30		Aθλητισμός
13:00		Mεσημεριανό	φαγητό
14:00		Παιχνίδια	γειτονιών
14:30		Aνάπαυση
ΑΠΟΓΕΥΜΑ
16:45	 Aπoγευματινό
17:00	 	Aθλητικές	 Δραστηριότη-

τες,	 Aθλητικoί	 Αγώνες,	
Δημιoυργίες-Kατασκευές,	
Θεατρική	Ομάδα,	Δημoσι-
oγραφική	Ομάδα,	Eκμάθη-
ση	 Χoρoύ,	 Eπιτραπέζια	
Παιχνίδια,	 Περίπατoι	 στη	
Φύση

19:30	 Aτoμική	Kαθαριότητα
20:00	 Βραδινό	φαγητό
ΒΡΑΔΥ
21:00	 	Ψυχαγωγικές	 εκδηλώσεις	

Διαγωνισμοί	 χορού,	 τρα-
γουδιού,	ομορφιάς,	κ.α.

23:00	 Ύπνος










